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ERFINDERMESSE IN GENF: .GESUNDE" LAMPE AUS TIROL PRASENTIERT
Lampe offnet ,,Tor zur Inneren Welt”

Lucia Nr. 3 induziert die ..Hypnagoge Lichterfahrung”, einen Bewusstseinszustand, der dem
menschlichen Gehirn ein besonderes Gesundheitspotential eroffnet. Das computergesteuerte

Lampensystem der Erfinder Engelbert Winkler un

d Dirk Proeckl wurde auf der 38. ..Inventions

Geneva“ von der internationalen Messejury mit c'er Bronzemedaille ausgezeichnet.

I von Martin Duschek

itten im Trubel der internat-

onalen Erfindermesse in Genf

prisentierten sie sich als Oase
der Ruhe und Entspannung: Engelbert
Winkler, Psychologe und Psychotherapeut
und sein Partner Dirk Proeckl, Psychologe
und Facharzt fiir Neurologie, luden in ihr
schwarzes Zelt zur ,,Hypnagogen Lichter-
fahrung™ ein. ,,Im hypnagogen Bewusst-
seinszustand befindet sich das Gehirn zwar
nahe am Einschlafen zugleich jedoch in
erklirt Winkler,
wdies ist der Zustand, den zum Beispiel

hochster Bewusstheit™,

buddhistische Monche durch Meditation
erreichen.” Was jahrelange Geistesdis-
ziplin voraussetzte, soll nun durch Lucia
Nr. 3, ein computergesteuertes System aus
Kalt- und Warmlichtlampen, jedem Men-
schen moglich werden.

Der Proband setzt sich dabei im kurzen
Abstand vor die 30 Zentimeter durchmes-
sende Lucia Nr. 3 und schlieBt die Augen.

Ein Computer steuert Frequenz und Hel-

Engelbert
Winkler:

.Lucia Nr. 3 soll
die angenehme
Erfahrung hellen
Lichts indu-
zieren.”

Duschek

ligkeit der insgesamt neun Lichtquellen
nach einem durch Biofeedbackverfahren
gewonnenen Programm. Schon nach we-
nigen Sekunden beginnen sich die Ziige
des Probanden zu entspannen. Ganz an-
ders prisentert sich die Szene aus der
Sicht: Unmittelbar
nachdem die Lider geschlossen und Lucia

gegeniiberliegenden

Nr. 3 aktiviert wurde, taucht das gesamte
Gesichtsfeld in ein Meer aus Licht und

14

Lucia Nr. 3: Computergesteuertes System
aus Kalt- und Warmlichtlampen.

Farben. Geometrische Muster entstehen
und vergehen. Der innere Gedankenstrom
versiegt und eine tiefe Ruhe kehrt ein.
Idee aus der Nahtodforschung. Das
Konzept der Lichterfahrung stamme aus
der psychologischen Winkler:
,Wir haben jahrelang unsere Patienten
mit starkem Licht therapiert. Die Idee
dazu stammt aus der Nahtodforschung.
Praktisch jeder, der ein Nahtoderlebnis

Praxis.

durchlaufen hat, berichtet von der unbe-
schreiblich angenehmen Erfahrung eines
hellen Lichts.” Genau diese Erfahrung soll
Lucia Nr. 3 induzieren. Fiir den Neuro-
logen Proeckl gilt es jedenfalls als sicher,
dass durch den Einsatz von Lucia Nr. 3 das
Gehirn in den hypnagogen Zustand ver-
setzt werden kann: ..Wir konnten dieses
typische Wellenmuster im EEG (Elek-
troenzephalogramm) unserer Probanden
immer wieder nachweisen. Deshalb haben
wir den Begrift der Hypnagogen Lichter-
fahrung geprigt.” Einer weiter g
These nach sollen die Lucia-3-Lichtreize
die Ausschiittung des Hormons DMT
in der Zirbeldriise auslésen. Der Bewels
dafiir ist jedoch labortechnisch kompliziert
und wird zur Zeit in Zusammenarbeit mit

efassten

der Universitit von Louisiana vorbereitet.
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Hypnagoge Lichterfahrung. Studi-
en beweisen die heilsame Wirkung einer
Nahtoderfahrung auf die Psyche. ,,Offen-
sichtlich erschlieBen Extremsituationen
wie der nahe Tod, eine tiefe Medita-
tion oder auch Hdochstleistungssport dem
Gehirn ein ungeheures Heilungs- und
Gesundheitspotential.* Eine Behandlung
mit Lucia Nr. 3 kann dieses Potential er-
eBen. Vor allem bei Burn-Out-Syn-
. Depressionen, Angsterkrankungen

aber auch bu der Uberwindung von Ent-
men (Alkohol, Nikotin, He-
en in den lctztgn budm]ahn.n

300 Erfzhrungsberichte psychisch gesun-
der Probanden beschreiben das Erlebnis
mit Lucia Nr. 3 als tberaus angenehm,
nnend und nachhaltig beruhigend.

..Diz Anwendung der Lampe ist unter

icksichdgung Vorschriften

unserer
nach einer rund eintigigen Einschu-
lur:; przkdsch tberall moglich®, so Pro-
eckl. .Lucia Nr. 3 kann auch auBerhalb
der Zrzdichen Praxis zum Beispiel in
Wellness-
zentren. Hotels usw. Gutes an Menschen
Geht es nach dem Willen

QO

esundheitseinrichtungen,

vollbringen.*
der
bald in groBer Stiickzahl hergestellt und

riinder, konnten die Lampen schon

an enusprechenden Einrichtungen aufge-
stellt werden. |

Dirk Proeckl:
.Behandlung bei
Burn-Out-
Syndrom,
Depressionen
und Entzugs-
problemen.”

Foto Duschek




